Teilnehmer: Christian, Ulrike und Andreas,
Dietmar, Stephan, Gabi, Steffi

Die Tagesetappen entsprechen nicht immer
denen des ,,offiziellen* Geotrails. Christian
hat sie angepasst, um einige "Spitzen* vor-
weg zu nehmen.

AuBerdem: Das Wetter hatte liberwiegend
""gepasst". Wir hatten grofles Gliick, dass
wir in kein Gewitter reingekommen sind
und Regenereignisse, wenn (iberhaupt, in
der Nacht stattgefunden haben.

Tag 1: Von Aldein, bzw. vom Geopark durch
die Bletterbachschlucht iiber das Weiss-
horn zum Lavazéjoch

17 km in 6:20 Stunden, 1.337 hm bergauf
und 705 hm bergab

Mit den Helmen (in der Bletterbachschlucht
ist Helmpflicht) findet das 1. Gruppenfoto
vor dem Eingang des Besucherzentrums
statt. Dann geht’s los. Bei sehr heillen Tem-
peraturen wandern wir die Bletterbach-
schlucht hoch. Diese ist Teil des UNESCO
Weltnaturerbe der Dolomiten und zeigt
Jahrmillionen alte Gesteinsschichten und
gewahrt Einblicke in den Aufbau der Dolo-
miten. Die Schlucht wird durch den Bletter-
bach, der sich am FuRe des 2.327 m hohen
Weisshorns befindet, gebildet.

Unser Weg vom Besucherzentrum fiihrt uns
leicht abwaérts durch Nadelwald in die
Schlucht und von dort stetig, dem Bach fol-

gend, aufwadrts. Es
- beeindrucken Hohe
“und steile Winde, Gesteins-
und Gesteinsschichten,
‘Wasserfille und Rinnsale, Geschiebe-
fracht (vom Wasser mitgerissene Gestei-
ne).
Wir folgen dem Weg Nr. 12 hinauf bis auf
das Weisshorn. Dieser Weg ist ein mittel
schwieriger Bergweg durch Latschenkiefer-
gestriipp und Gerdll und gewadhrt immer
wieder Einblicke in die Felsabbriiche des
Weisshorns. Wegen der Hitze gibt es einige
Anfangsschwierigkeiten, aber alle kommen
auf dem Gipfel an, der eine groRartige Aus-
sicht auf die Landschaft und unsere weite-
ren Ziele, das Latemar und den
Rosengarten gewahrt.

Danach geht es sanft bergab bis zum Lava-
zéjoch. Von dort nehme wir den Bus nach
Obereggen-Rauth, wo wir im Hotel Rider
unser 1. Ubernachtquartier beziehen. Hier
muss man erwahnen, dass trotz des freien
Tages des Restaurants wir dennoch gut
versorgt werden. Die Zimmer sind schén
und das Friihstiick am nachsten Morgen ex-
zellent.

Tag 2: Vom Lavazejoch, den Latemar- H6-
henweg entlang iiber Karersee, Karerpass
bis zur Paolina Hiitte (2.125 m)

23,3 km in 7:35 Stunden, 1.118 hm bergauf,
797 hm bergab

Nach einem opulenten Friihstiick nehmen
wir ein Taxi bis Lavazéjoch. Von dort startet
unsere Wanderung auf befestigten Wegen
bis zum Reiterjoch und danach auf leichten
alpinen Wegen auf dem Latemar-Hohen-
weg bis Karersee. Der See ist allerdings eine



Enttduschung, technisch verbaut und weit-
gehend vertrocknet ist er kaum mehr ein
Foto wert.

Hier verlassen Steffi und Stephan die Grup-
pe und nehmen den Sessellift hoch zur Pao-
lina Hiitte, wo sie den Rest des Nachmittags
und die Aussicht auf die gegeniiberliegende
Bergwelt, das Latemar geniefRen. Die ande-
ren gehen weiter bis zum Karerpass, wo sie
die Einkaufsmoglichkeiten  ausschépfen
(einen neuen und vor allem geeigneten
Rucksack fir Gabi und neue Stocke fiir Ste-
phan) und danach einen langen und ermi-
denden Waldweg hoch bis zur Paolina
Hitte. Aber Dusche und gutes Essen brin-
gen alle wieder in Form und am Abend
Gbernimmt Christian die Rolle des stellver-
tretenden Hittenwirts.

Tag 3: Von der Paolina Hiitte in den Rosen-
garten

(Naturpark Schlern-Rosengarten), vorbei
am Rifugio A. Fronza alle Coronelle (K&lner
Hitte, 2.337 m), hoch zum Tschagerjoch
(2.630 m), vorbei an der Vajolet Hitte
(2.243 m) und Grasleitenpasshitte zur Tier-
ser Alpl Schutzhiitte (fast ein Hotel auf
2.440 m) 13,6 km in 5:40 Stunden, 1.322 hm
bergauf, 1.015 hm bergab

Von der Paolina Hiitte starten wir um 8 Uhr
Richtung Rosengarten, zundchst zur Kélner
Hitte. Ab da beginnt eine steile Kletterei in
einer schroffen und karstigen und vor allem

grofRartigen Landschaft hoch zum Tscha-
gerjoch. Oben angekommen folgt ein leich-
ter Abstieg zur Vajolet Hiitte. Hier begegnet
uns auch das erste Edelweil. Im Bereich der
Hitte und auf den angrenzenden Wegen
wimmelt es von Menschen (Folge der Seil-
bahnen). Eine kurze Rast dort macht uns fit
fir den nachsten Anstieg hoch zur Graslei-
tenpasshiitte.

Der Abstieg ist beschwerlich auf steilem
und gerélligem Geldnde. Die Landschaft,
Folge von verschwundenen Gletschern, dh-
nelt einer Kieskuhle. Ganz wenige graue
Schneereste erinnern daran.

Nach einer Weile konnen wir auf einem Pla-
teau die Tierser Alpl Schutzhiitte vor den
Rosszdhnen erkennen. Nach dem anstren-
genden Tag nehmen wir dankbar unser
Quartier ein und bereiten uns auf den
Abend vor.

Tag 4: Von der Tierser Alpl iiber die Seiser
Alm runter nach St. Ulrich und wieder rauf
zur Raschétzhiitte

22,3 km in 8:05 Stunden, 1.294 hm bergauf,
1.572 hm bergab

Um 8 Uhr starten wir von der Tierser Alpl
zur Seiser Alm und weiter nach St. Ulrich.
Auf unserem gemdchlichen Abstieg Uber
die Alm begleiten uns Kuhherden, ein fettes
neugieriges Murmeltier setzt sich fotogen
in Pose und immer wieder sind groRartige
Blicke auf Langkofel und Plattkofel méglich.



Uber die sanft geneigten Wiesenhinge der
Seiser Alm mit ihren eingestreuten Gehdl-
zinseln beeindrucken uns die majestdtisch
steilen Wande des Schlern. Angekommen in
St. Ulrich erlauben wir uns eine Mittagspau-
se. Das hiibsche Stddtchen ist recht belebt
(zu viele Leute fiir uns Weitwanderer) und
so gehen wir nach einer Pause weiter unse-
rem Ziel entgegen. In der Mittagshitze
,,Schleichen wir auf einem steilen und stei-
nigen Kreuzweg (Prozessionsweg) durch
den Nadelwald bergauf bis zur oberhalb der
Baumgrenze liegenden Raschétzhiitte.
Oben angekommen werden wir durch ein
groflartiges Panorama und Anblicke auf
Kuh- und Eselherden belohnt. Die Lage ist
einzigartig mit Blick auf Plattkofel, Langko-
fel, Sella Gruppe und den Rosengarten Wir
genieRen das Panorama bei Aperol, Bier
und Radler. Man kann es nicht unerwahnt
lassen: auch das Essen ist phantastisch (be-
sonders hervorzuheben sind die Spareribs
und die Schlutzkrapfen)

Tag 5: Von Raschétzhiitte zur Regensbur-
ger Hiitte und weiter zur Puezhiitte.

17,3 km in 6:20 Stunden, 1.123 hm bergauf,
810 hm bergab

Wieder um 8 Uhr starten wir unsere Wan-
derung. Da die Panascharte gesperrt ist,
kénnen wir den Hoéhenweg nicht nehmen
und miissen stattdessen auf die tiefer gele-
genen Wege 2A und 2 ausweichen. Auf gut

begehbaren Wegen wandern wir bis zur
Regensburger Hiitte, wo wir unsere Mit-
tagsrast einnehmen. Danach geht es stetig
bergan, zum Schluss auf hoch alpinen Pfa-
den, teils ausgesetzt und mit Kletterei (die
Devise ist: Stocke weg!). Daflir werden wir
mit einem bombastischen Panorama auf
das Puez-Geisler Massiv belohnt. Auf dem
weiteren Weg zur Puezhiitte sehen wir wie-
der Edelweifs. Und der angesagte Regen-
schauer findet erst nachts statt. Gliick
gehabt!

Tag 6: Von Puezhiitte bergab nach Corvara,
dann wieder hoch nach Alta Badia mit Blick
auf Marmolada, am Pralongiahaus vorbei
und wieder runter nach Armentarola

21,6 km in 6:55 Stunden, 705 hm bergauf,
1.559 hm bergab

Morgens um 8 Uhr startet unsere ndchste
Etappe. Auf alpinen Wegen gehen wir run-
ter nach Corvara. Dort werden Verpflegung,
Tape und vor allem Blasenpflaster einge-
kauft Die Pause ist auch wichtig, denn da-
nach kommt ein knackiger Anstieg, auf
steilem Waldweg hoch auf die Hochebene
des Alta Badia. Weiter geht es gemdchlich
ansteigend, mit sensationellen Blicken auf
die uns umgebende Bergwelt, auf leichten
Wegen Richtung Pralongia Haus.

Ab dort kommt ein gemachlicher aber recht
langer Abstieg nach Armentarola, wo wir im
Hotel Ai Pini unser Quartier beziehen und



danach noch gemditlich auf der Sonnenter-
rasse unsere Getrénke (Tiroler, Aperol,
WeiRbier, Radler, Holunderschorle...) zu
uns nehmen. Auch die Liegestiihle werden
mit Lesen und Stretch Programm in An-
spruch genommen.

Tag 7: Von Armentarola hoch ins Fanestal
(Naturpark Prags-Sennes-Fanes), zur Grof
Faneshiitte (2.105 m), danach bergab nach
Pederii und von dort hoch bis zum Gasthof
Fodora Vedla

18,8 km in 6:30 Stunden, 1.172 hm bergauf,
861 hm bergab

Morgens sind alle, bis auf Stephan und Diet-
mar (die beiden missen sich einlaufen), um
8:15 Uhr mit dem Bus zum Campingplatz
hochgefahren. Von dort gibt es einen
knackigen, steilen Anstieg hoch bis zum Col
de Locia auf 2.096 m und weiter ins Fane-
stal.

Dieses préasentiert sich als wunderschénes
breites Hochtal mit breiten und einfachen
Wegen. An der Faneshiitte erlauben wir uns
eine Mittagsrast, bevor es weitergeht nach
Pederii auf steil absteigenden schottrigem
Weg. Nach kurzer Rast erfolgt ein erneuter
Anstieg auf einer ehemaligen Militdrstrasse,
mit vielen Serpentinen, der uns allmahlich
zur Fodora Vedla Hiitte bringt. Diese liegt
am Rande eines landlichen Siedlungskom-
plexes wunderschén an einem Tal Ende.
Das Haus bietet gepflegte Gastlichkeit und

wir flihlen uns sehr wohl. Insbesondere ein
Spruch Goethes hat uns recht erfreut:
"Wein und Frauen sind auf Erden aller Wei-
sen Hochgenuss, denn sie lassen selig wer-
den, ohne dass man sterben muss."

Tag 8: Von Fodora Vedla, runter, vorbei am
Hohe Gaisl, zur Platzwiese und wieder
bergan zur Diirrensteinhiitte

18,9 km in 6:20 Stunden reine Gehzeit, 857
hm bergan, 798 hm bergab

Der morgendliche Start beginnt wie Ublich
um 8 Uhr. Zundchst steigen wir auf kalk-
steinterrassigem und gerippten Geldnde,
das wie von Grdten durchzogen wirkt, ab-
wadrts. Danach folgt eine kurze Rast an der
Seekofel Hiitte, bevor wir unseren Weg in
schwieriges Geldnde mit ausgesetzten Stel-
len an der Hohe Gaisl vorbei fortsetzen.
Diesen Weg wollen wir vor dem angesagten
Regen passieren.

Das Gliick ist mit uns und es regnet noch
nicht. Und weiter geht es abwarts bis zur
Platzwiese und dann wieder bergan, auf
dem mit Orchideen und Margeriten ge-
saumten Fahrweg hoch bis zur Diirrenstein-
hiitte. Gerade angekommen fangt der
angekiindigte Regen an. Was haben wir
doch ein Gliick mit dem Wetter!

Tag 9: Von der Diirrensteinhiitte (2.040 m)
bergauf zum Strudelkopf, Abstieg nach
Landro (Dreizinnenblick), Aufstieg zur Drei



Zinnen Hiitte im Naturpark Drei Zinnen
16,4 km in 6:30 Stunden, 1.418 km bergan,
1.042 hm bergab

Morgens gegen 8 Uhr starteten wir mit ei-
nem allmdhlichen Anstieg zum Strudelkopf
2.307 m). Von dort haben wir Ausblick auf
die gesamten Dolomiten und den Alpen-
hauptkamm. Dann folgt ein ldngerer Ab-
stieg durch Wald bis Landro. Unten
kommen wir an Hoéhlen vorbei, hinter de-
nen sich ein Bunker verbirgt. Der Fels wird
jetzt als Klettergarten (Palestra di Roccia)
genutzt. Unten in Landro, am Dreizinnen-
blick, dem Eingangsportal zum Naturpark
Drei Zinnen, ist die Hélle los. Busladungen
von Touristen pragen das Bild. Wir machen
noch unsere Fotos und fliichten aus den
Menschenmassen. Es folgt der lange Auf-
stieg zur Dreizinnenhiitte, zundchst durch
Wald, spater tiber Almen bei dem wir immer
wieder die drei Zinnen und weiter oben
auch gliickliche Kiihe im Blick haben.

Und dann, nachdem wir die letzte Hangnei-
gung Uberwunden haben, stehen wir vor
der Dreizinnenhiitte. Gliicklich unser Ziel er-
reicht zu haben genieen wir den grandio-
sen Anblick der drei Zinnen. Das Gliick hért
nicht auf: das Essen auf der Hitte ist phan-
tastisch, unglaublich, was die da zaubern
koénnen!

Tag 10: Dreizinnenhiitte, Biillelejoch (2.528
m), Talabschlusshiitte, Sexten

15,3 km in 4:50 Stunden, 237 hm bergan,
1.330 hm bergab

Morgens gegen 8 Uhr wird aufgebrochen.
Vorher gibt es noch ein Fotoshooting mit
den Drei Zinnen als Hintergrund.

Dann geht es auf alpinen Wegen hoch zur
Biillelejochhiitte und auf diesem Strecken-
abschnitt sehen wir zum ersten Mal auf un-
serer Tour den blauen Friihlingsenzian, auch
"Schusternagel” genannt. Das war der ein-
zige Enzian, den wir in den Dolomiten gese-
hen haben. Woran lag’s?

Nach der Biillelejochhiitte erfolgt ein langer
Abstieg, zundchst auf alpinen Wegen mit
Blicken auf die grandiose Bergkulisse der
drei Zinnen und der Sextener Dolomiten,
dann weiter durch bewaldete Almen und
Walder, an der Talabschlusshiitte vorbei bis
Sexten. Dort génnen wir uns eine Mittags-
pause im Grillh{ttl, bevor wir mit Bus und
Bahn zuriick nach Aldein fahren.

Dort trennen sich unsere Wege nach zehn
erlebnisreichen, anstrengenden aber auch
wunderschénen Tagen. Danke Euch allen
fir die nette Gesellschaft und Dir Christian
flir die super Vorbereitung.

Steffi

P.S. die gesamte Tour wurde auch von un-
serm Guide Christian auf alpenvereinak-
tiv.com verd&ffentlich
(https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour
/dolomites-unesco-geotrail-ii-
2022/800945409/)





